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令和４年４月 22日 

四倉高校図書館だより第１号 

 四高生の皆さん、入学・進学おめでとうございます。 

満開の桜に迎えられて新年度が始まりました。皆さんが 1 年後、2 年後、3 年後、自信をもってそれぞれの道に歩

んで行けるように、図書館もさまざまな本を用意して皆さんを応援しています。新しい図書委員の顔ぶれが決まりまし

たので紹介します。1年間よろしくお願いします。  

 

委 員 長  佐藤未来 

 副委員長  千葉穂華   青田優奈 

     1－1   菅波鯉喜    酒井敏也            1－２  磐城奈夏   賀澤勝一 

 2－1   遠藤心     上野結菜            2－2  青田優奈   猪狩乃愛 

3－1   佐藤未来   菅波里紗               3－2  伊藤咲生   千葉穂華   

  

学校が始まって２週間が過ぎました。新しい学年にも慣れ、そろそろココロとカラダから「疲れた」という声が聞こえ

る頃です。皆さんに今話題の本と読了後に前向きな気持ちになれる本 2冊をお薦めします。 

 

『はじめての』                       島本理生・辻村深月・宮部みゆき・森絵都/著 

 

   YOASOBI と直木賞受賞の女性作家がコラボしてできた本です。 

音楽は聴くけど小説は遠慮するという人に特に薦めます。島本理生の作品を読了後には「ミスター」

を聴いてください。どの作品も読みやすく共感できます。作品とコラボした曲はまだこの１つですが、

他の著者の作品からはどんな曲がうまれるのか、こちらも楽しみです。 

 

『最高のアフタヌーンティーの作り方』                            古内一絵/著 

 

「アフタヌーンティー」という言葉の響きはちょっとおしゃれな感じがしませんか？昼食と夕食の

間（おやつと呼んでいる時間）に、親しい人達とサンドイッチやスコーン・ケーキなどを紅茶と一

緒に食べながら過ごすひととき。イギリスの貴族たちの間で始まったといわれています。ホテル

のラウンジが一般的でしたが、最近はカフェやレストランでも提供されています。この本ではホ

テルのラウンジで仕事をする主人公とその仲間、そして利用者の物語です。念願の職場に配

属できたけど、どんな仕事もスイーツのように甘いばかりではありません。しかし辛いことや苦いことを乗り越

えてこそおいしい達成感が味わえるのです。お菓子はご褒美です。がんばっている自分においしいご褒美

を。最高のアフタヌーンティーが味わえますように。 

⋆ゴールデンウイークを利用して遠くに出かける予定のある人は、感染対策をしっかり行い楽しい時間を過ごしてください。 


