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１年の流れは早いもので、あっという間に春が過ぎ「梅雨」の季節となりました。雨の日が増え、

気分があがりきらない人も多いのではないでしょうか。この時期は晴れて真夏のように暑い日もあ

れば、雨が降り半袖では寒い日もあります。生活リズムが崩れて朝起きるのが辛い、すぐに疲れて

しまうという話もちらほら聞こえてきます。気温差で体調を崩しやすい時期でもありますので、生

活リズムを整え、体調管理に努めていきましょう。 

また、健康診断の項目も残りわずかとなりました。配布された検査結果を確認し、生活習慣の見

直しや医療受診をして、万全な状態で楽しい夏休みを迎えてくださいね。 

四倉高等学校 生徒指導部 
 令和５年６月２３日発行 

最近、全国各地で真夏日や猛暑日を観測した

というニュースが増えてきましたね。四倉高校

は海風もあり、比較的涼しく過ごせる気候では

ありますが、だからといって絶対熱中症になら

ないということはありません。気温や湿度が高

いときはもちろんですが、体調が良くないとき

や睡眠不足のとき、水分・塩分が足りないとき

も熱中症になりやすく、要注意です。 

保健室の前に熱中症危険度情報が掲示して

あります。今の気温や湿度などをチェックしな

がら、上着を脱いで体温調節をしたり、こまめ

に水分・塩分を積極的に補給し、暑さに負けな

い元気な生活を送ってください。 

保健室の前の掲示物です 

体育の前などに確認してくださいね🌸 にご注意を！ 


