
保 健 だ よ り １１月号 

 

四葉祭も終わり、とうとう１１月に入りましたね。今年も残るはあと１か月半余りとなりました。 

１１月は、日中の寒暖差によって体調を崩しやすい時期です。そして、四倉高校でもインフルエンザにかかってしまった生

徒がちらほらと出てきています。寒さに慣れていないこの時期は、もっと気温が低いはずの真冬より寒く感じることがあ

ります。食事・運動・睡眠の生活リズム、手洗いうがいに加え、暖房を使い始める冬に向けて「換気」も意識して過ごすよう

にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四倉高等学校 生徒指導部 
 令和５年１１月９日発行 

「のどが痛いな…」 

「寒気がする…」「頭痛が…」 
 

インフルエンザを流行させない

ためにも、まずは自分の体調管

理が重要です。 

いつもと違うな、と思ったら学年

の先生に伝えて、保健室に熱を

測りに来てくださいね。 
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