
保 健 だ よ り 12 月号 

  

修学旅行や遠足、四葉祭、テストも終わり、あっという間に一年の終わりの月がやってきました。今年の初めに掲

げた目標は、達成できたでしょうか？この１年、何かに全力で打ち込んだ人もいれば、自分のペースでゆっくり進ん

だ人、思い通りにいかなかった人など、様々いるかと思います。ですが、どんな些細な経験もあなたを成長させてく

れたはずです。2023年を乗り越えた自分に大きな拍手を送りましょう！ 

12月20日から冬休みが始まります。感染症やけがに気を付けて、あたたかくして過ごしてくださいね。皆さんに

会えなくなるのは寂しいですが、また来年、元気な姿で会えることを楽しみにしています。 

良い年末をお過ごしください⛄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室前にある身長計と体重計。 

休み時間になると、学年・性別問わず様々な生徒が測りに来ます。 

中には「先生！４月から３㎝伸びてました！」と戸を叩いて嬉し

そうに報告してくれる生徒もいたり。 

自分の体について少しでも興味を持つ良い機会になればいいな

と思っています。他にも、保健室には血圧計や聴診器もあるので、

興味のある方は是非ひと声かけてくださいね。 

四倉高校 生徒指導部 
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